
Cintura escapular y miembros superiores 

Ulna 



Escápula 

• Cubre de la 2ª a la 7ª costilla 

• Cavidad glenoidea, 4 x 3 cms. 

 



Escápula 



Escápula 



Escápula 



Clavícula 

• Cóncava 

• Convexa 



Clavícula 



Húmero 



Húmero 



Articulación esternoclavicular 

• Silla de montar 



Articulación acromioclavicular 

• Plana 



Ligamentos 



Articulación glenohumeral 

• Enartrosis 



Articulación glenohumeral 



Subescapular 

 O: Fosa subescapular. (dos tercios mediales) 
I: Tubérculo menor del húmero. 
A: Rotador interno de hombro. 



Supraespinoso 

 O: Fosa supraespinosa. (dos tercios mediales) 
I: Tubérculo mayor del húmero. (carilla superior)  
A: Abductor de hombro. 



Infraespinoso 

 O: Fosa infraespinosa. (dos tercios mediales) 
I: Tubérculo mayor del húmero. (carilla media)  
A: Rotador externo de hombro. 



Redondo menor  

 O:  Tercio medio de la cara posterior de la escápula, a lo largo 
del borde lateral. 
I: Tubérculo mayor del húmero. (carilla inferior)  
A: Rotador externo de hombro. 



Manguito de los rotadores 



Redondo mayor 

 0: Tercio inferior de la cara posterior de la escápula, a lo largo 
del borde lateral.  
I: Labio medial del surco intertubercular. 
A: Aductor, extensor y rotador interno de hombro. 



Deltoides 

 0: 1/3 lateral de la clavícula, acromion y espina de la escápula.  
I: Tercio medio de la cara lateral del húmero. (Tuberosidad 
deltoídea) 
A: Abductor de hombro. 

  fibras anteriores: flexión y rotación interna de hombro 
    fibras posteriores: extensor y rotador externo de hombro 



Deltoides 



Coracobraquial 

 O: Proceso coracoides. (vértice) 
I: Tercio medio de la cara medial del húmero.  
A: Flexor y aductor de hombro. 


