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Bíceps braquial 

 O: Cabeza corta, proceso coracoides de la escápula.                
 Cabeza larga, tubérculo supraglenoideo de la escápula.  
I: Tuberosidad del radio. (y por intermedio de la aponeurosis 
bicipital en la fascia del antebrazo) 
A: Flexor de codo, supinador del antebrazo y flexor del 
hombro (cabeza corta). 



Braquial 

 O: Mitad inferior de la cara anterior del húmero. 
(anteromedial y anterolateral) 
I: Tuberosidad de la ulna. 
A: Flexor de codo. 



Tríceps braquial  

 O: Cabeza larga, tubérculo infraglenoideo de la escápula.          
 Cabeza lateral y medial, cara posterior del húmero. 
I:  Olécranon (cara superior) 
A: Extensor del codo y extensor del hombro (cabeza larga). 



Tríceps braquial  


