
Antebrazo 



Anconeo 
O: Epicóndilo lateral 
I: Cara posterior del olecranon y superior de la ulna 
A: Extensión de codo. 





Supinador 
 

Superficie lateral del 
cuerpo del radio 



Pronador cuadrado 
O: ¼ inf. borde ant. Ulna 
I: ¼ inf. borde ant. Radio  
A: Pronación 



COMPARTIMENTO ANTERIOR DEL 
ANTEBRAZO 



Origen: Epicóndilo medial 

Flexor ulnar del carpo 
O: Olecranon, borde 
post de ulna y EM 
I: Pisiforme y 5° 
metacarpiano 
A: flexor de muñeca 

Pronador teres o redondo 
I:1/3 medio, cara lat. radio 
A:pronador 

Flexor radial del carpo 
I: base 2° metacarpiano 
A: flexor de muñeca 

Palmar largo 
I: aponeurosis palmar 
A: flexor de muñeca 



Flexor superficial de los dedos 
O: Epicondilo medial, 1/3 prox. de ulna y radio. 
I: Falange media dedos 2, 3, 4 y 5 
A: Flexión interfalangica proximal, metacarpofalangica y radiocarpiana. 



Flexor profundo de los dedos 
O: ¾ prox. de la ulna y membrana interósea. 
I: Falange distal dedos 2, 3, 4 y 5  
A: Flexión interfalangica distal, proximal, metacarpofalangica y radiocarpiana. 



Flexor largo del pulgar 
O: ¾ distales del radio y membrana interósea. 
I: base falange distal 
A: flexor interfalángico 



COMPARTIMENTO POSTERIOR DEL 
ANTEBRAZO 



Braquiorradial 
O: Zona proxmal de cresta supracondilea del húmero 
I: Proximal a proceso estiloidesl del radio 
A: Flexor de codo (accesorio) 



Extensor radial largo del carpo 
O: Zona distal de cresta supracondilea del húmero y EL 
I: Base del 2° MTC 
A: Extiende y abduce la muñeca 

Extensor radial corto del carpo 
O: EL 
I: Base del 2° y 3er MTC 
A: Extiende y abduce la muñeca 

Extensor de los dedos 
O: Epicóndilo lateral 
I: Falange media y distales dedos 2, 3, 4 y 5  
A: Extensión metacarpofalangica y radiocarpiana. 



Extensor del meñique. 
O: Epicóndilo lateral 
I: Falange media y distal dedo 5  
A: Extensión interfalangica y metacarpofalangica 5° dedo 



Extensor ulnar carpo 
O: Epicóndilo lateral 
I: Base 5° metacarpiano, por medial 
A: Extensor y aductor de muñeca. 



Abductor largo del pulgar 
O: Borde post. Ulna, membrana interósea y radio. 
I: Base primer metacarpiano (por lateral) 
A: Abducción del pulgar 



Extensor largo del pulgar 
O: Cara post. 1/3 medio de la ulna y membrana interósea. 
I: Falange distal pulgar. 
A: Extensión interfalangica. 

Extensor corto del pulgar 
 O: Cara post. 1/3 medio del radio y membrana interósea. 
I: Falange proximal del pulgar. 
A: Extensión metacarpofalangica. 



Extensor del índice 
O: 1/3 distal cara posterior de la ulna y membrana interósea. 
I: Expansión extensora del 2° dedo 
A: Extensión interfalangica y metacarpofalangica . 


