
Cíngulo pélvico 



Miembro inferior 

 Por anterior: 

 

– Muslo 

 

– Pierna 

 

– Pie 

 

 

 

 Por posterior: 

 

– Región 
glútea 

 

– Muslo 

 

– Pierna 

 

– Pie 

 

 

 





 
Coxal o hueso pélvico 

 

– Ilion 

– Pubis 

– Isquion 

 

– EIAS 

– EIAI 

– EIPS 

– EIPI 



Coxal o hueso pélvico 







Ligamento inguinal 

EIAS a Tubérculo del pubis 



Ligamento inguinal 



Acetábulo 

– Componente no 
articular 
• Fosa acetabular 

• Escotadura 
acetabular 

 

– Superficie 
articular 
• Cara semilunar 



Fémur 

• Hueso largo… 

• Cabeza, cuello, trocánteres.  

 



Fémur 

• Borde posterior o línea 
áspera: 

• Hacia superior : 
– Línea pectínea(inserción del 

m. pectíneo 

– Tuberosidad glútea(inserción 
glúteo mayor) 

– Labio medial 

 

• Hacia inferior : 
– Línea supracondilea, medial y 

lateral 

– Fosa intercondílea 

 

 





Monoarticular y biarticular 



Cuádriceps 





Cuádriceps 

• O:  

– Vasto lateral: borde inferior trocánter mayor, ½ superior línea áspera 

– Vasto medial: bajo línea intertrocantérica y línea áspera 

– Vasto intermedio: 2/3 superiores del fémur, anterolateral. 

– Recto femoral: EIAI 

• I: Tuberosidad de la tibia. 

• A: Extensor de rodilla. 

– Recto femoral es también flexor de cadera. 

 

 

 

 

 



Sartorio 
O: EIAS 
I: Cara anteromedial de la tibia  
(pata de ganso) 
A: “cruzar las piernas” 
 



Iliopsoas 

• Psoas mayor 

• Ilíaco 

O: fosa iliaca, L1-L5 
I: trocánter menor 
A: flexor de cadera, rotador ext cadera 
 



Glúteo Mayor 

O: Ilion (cresta ilíaca por posterior), sacro 
I: tuberosidad glútea, tracto iliotibial 
A: extensor de cadera, rotador externo de cadera 



Glúteo medio y menor 

O: bajo cresta iliaca (cara glútea del coxal) 
I: trocánter mayor 
A: abductor de cadera 



• Piriforme 

• Gemelo superior 

• Obturador interno 

• Gemelo inferior 

• Cuadrado femoral 

• Obturador externo 

Músculos profundos de la región glútea 





M. Tensor de la fascia lata 

O: Cresta iliaca, borde anterior 
I: Tracto iliotibial 
A: Flexor y abductor de cadera 



Isquiotibiales 

Semimembranoso      Semitendinoso       Bíceps femoral 

 

 

 







“Pata de ganso” 





Aductores de cadera 

• Pectíneo 

• Aductor largo 

• Aductor corto 

• Aductor mayor 

• Grácil 

 



Aductores de cadera 

• Pectíneo 

• Aductor largo 

• Aductor corto 

• Aductor mayor 

• Grácil 

 




