
Abdomen 



Diafragma 
Dos porciones 

• Tendinosa central 

• Muscular periférica 

– Esternal 

– Costocondral 

– Lumbar 



• Pilares (extensiones musculares) 

• L3 a derecha 

• L2 izquierda 



Diafragma 

Apertura  

para la VCI 

Hiato Esófagico 

Ligamentos 

Arqueados 







Oblicuo externo, dirección inferointerna 
O: costillas 5-12 

I: labio lateral cresta iliaca, línea alba 



Oblicuo interno, dirección superointerna 
O: fascia toracolumbar, cresta iliaca, 2/3 lat. ligamento inguinal 

I: 3-4 últimas costillas, línea alba. 



 
Transverso del abdomen 

O: fascia toracolumbar, labio interno cresta ilíaca, 1/3 lat. ligamento inguinal, 
cartílagos costales 7-12. 

I: línea alba, cresta del pubis. 



Recto del abdomen 
O: Cresta del pubis, tubérculo del pubis. 

I: Cartílagos costales 5-7, proceso xifoides. 



Pared anterolateral del abdomen 



Análisis funcional abdominales 












